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V souladu s platnou legislativou a strategii prevence rizikového chovani je i na nasi skole
realizovan minimalni preventivni program. Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor i dalsi
instituce, které se zabyvaji prevenci socialn¢ patologickych jevi.

Ma napomoci vytvofit pracovnikiim Skoly podnétné prostiedi pro vychovu a smérovani studenti
ke zdravému zivotnimu stylu a tim napomahat eliminovat $kodlivé jevy soucasné spole¢nosti, jakymi
jsou drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni, Sikanovani, kyberSikana, netolismus, poruchy ptfijmu
potravy, vandalismus a dal$i formy nésilného chovéni, zaskolactvi, xenofobie, rasismus a intolerance.

Usili $koly nesméfuje pouze k dosaZeni vzdélavacich cilti, sméfuje k formovani viestrannd
rozvinuté osobnosti. Je také nutné, v rdmci moznosti skoly, pfipravit zaky na nebezpeci a situace, jez
se nevyhybaji zvlasté¢ mladému cloveku.

Preventivni aktivity vychdzi a jsou v souladu se Skolnim fddem Stifedni Skoly sluzeb
a podnikani Ostrava-Poruba a s dokumenty vydanymi Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy, které jsou k dispozici na webovych strankach MSMT.

Charakteristika Skoly:

Stfedni Skola je pfispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Zfizovatelem je od 1. 4. 2001
Moravskoslezsky kraj.
Dnesni forma Skoly vznikla slouc¢enim dvou dosavadnich organizaci — Stiedni Skoly odévni, sluzeb
a podnikani v Ostravé — Porubé s organizaci Stfedni Skola obchodni v Ostravé-Ptivoze s G¢innosti
od 1. 9. 2009.
Skola v soucasnosti nabizi studium obort kadeinik, fotograf, kosmetické sluzby, ekonomika
a podnikéani, masér sportovni a rekondi¢ni, aranzér, prodavac, prodavac-elektro, denni a dalkové
nastavbové studium podnikani a rekvalifika¢ni kurzy. Studium obort je uréeno pro divky i chlapce,
absolventy zadkladnich Skol a v ptipad¢ dalkového a nastavbového studia pro Uspésné absolventy
ucebniho oboru.

V letoSnim Skolnim roce navstévuje Skolu 935 zakli denniho i1 dalkového studia.
Skola ma sidlo v Ostravé - Porubé v ulici P¥i¢né 1108/1 a odlouéené pracovité v ulici Polska
1543/6 v Ostravé - Porub¢ v prostorach Obchodni akademie.

Skola je dobie technicky vybavena. Jeji souéasti jsou stiediska odborné praxe, $kolni zahrada,

télocvi€na, bufet, fada odbornych uc¢eben s moznosti vyuziti audio a video techniky, vyukové ucebny
cizich jazykd, ucebny vypocetni techniky a ufebny s moZznosti pouzivani interaktivni tabule
a dataprojektoru.
Studenti i pedagogové maji moznost vyuzit sluzby Skolni knihovny, ktera nabizi pij¢ovani odborné
literatury 1 beletrie. Na chodbach skoly v budoveé v Pti¢né ulici je kdykoliv k dispozici volny ptistup
na internet, v budové odlouceného pracovisté¢ Polska 1543/6 maji zaci béhem velké prestavky
umoznén vstup do ucebny vypocetni techniky. Dozory zajistuji vyucujici ICT.

Analyza situace:

Pribézné sledujeme vyskyt vychovnych a vyukovych problémi nasich student. V obecné
rovin€ se jednd o problematiku Sikany a ndsili, zaskolactvi, drogovych zévislosti, alkoholismu
a koufeni, zneuzivani anabolik a dalSich medikament, kriminality a delikvence, rizikového
sexudlniho chovéni, vandalismu, virtudlnich zavislosti, kybersikany, patologického hracstvi, projevu



xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, syndromu tyranych a zneuzivanych déti, divackého
nasili, poruchy pfijmu potravy.

Konkrétni projevy téchto socialnich patologii se vyskytuji omezené, sledujeme je prubézné a sviij
program jsme pfipraveni kdykoli modifikovat podle aktualnich potieb studentti, pedagogti i rodici.

Témata prevence:

prevence zaskolactvi

prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

prevence poruch piijmu potravy

prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu, Sikany a kyberSikany — posilovani
a rozvoj mezilidskych vztahti nejen mezi zaky, ale 1 mezi zaky a uciteli

prevence rizikového sexualniho chovani

prevence kriminality a delikvence

prevence virtualnich drog

Obecné cile:

zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP, vychovnych poradci a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli

vypracovat manualy a metodické postupy pro feseni krizovych situaci

preventivné ptsobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

spolupracovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi odbornymi subjekty
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova piedstaveni, piednasky
a besedy s odborniky, ¢etba knih a ¢asopist s danou tématikou

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

zajistit pravidelné schiizky s rodici

nabidnout rodi¢iim poradenskou ¢innost

KonKkrétni cile:

prevence zaskolactvi:

sniZit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan na feSeni neomluvené Skolni dochdzky
spolupracovat i s dalSimi subjekty pfi feSeni napf. socidlnimi odbory

ukazatele Gspéchu:

pocet zameSkanych neomluvenych hodin se snizuje

zaci jevi zéjem o vyuku i jiné Skolni aktivity

Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

Skola mé plan i postupy, jak fesit neomluvenou dochazku



prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni:

piedchazet uzivani navykovych latek vcéetné alkoholu a tabakovych vyrobkt

piedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zptsobenych
Vv disledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, snizovat poptavku po uzivani navykovych
latek

proskolit ucitele pro pfipad potfeby 1. pomoci intoxikovanému zékovi

ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

zéaci maji redlny obraz ,,svéta drog® — znaji negativa 1 pozitiva

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

zéci vyhledavaji pravidelné zajmové ¢innosti ve Skole i mimo Skolu (krouzky, sport, ...)
Skola za spolutcasti zakl potradéa zajmové akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...
zaci maji zadjem o navstévy odbornikil, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli
zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipad¢ potizi obratit

prevence vzniku poruch pFijmu potravy:

podporovat zdravy zivotni styl zakd — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, zvladani
stresovych situaci

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riiznymi styly Zivota

pfedchazet negativnim vliviim médii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy, odtrZeni

od reality, modni trendy atd.

ukazatele uspéchu:

zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — G€eln€ vyuZivaji svilj volny ¢as, uméji odpocivat,
relaxovat...

zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

zaci znaji negativa a pozitiva riznych styll zivota

zaci pfemysli o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat

prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu, Sikany a kybersSikany — posilovani a rozvoj
mezilidskych vztahi:

predchazet Sikan¢ — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet kybersikang — jejim projevim

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

vyvracet predsudky a péstovat Gctu k zivotu (staii x mladi...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy a vztahy mezi uciteli a zaky

zajistit bezpe€nost zakl o prestavkach v prostorach skoly (napt. dozorem)

(¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvetit do problematiky Sikany 1 nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektadch, nabozenstvich... (faSismus, komunismus, nabozenské valky,



terorismus atd.)

ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zé4ci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni

zéaci maji zdjem a potiebu pospolitosti tiidy (spolecné tfidni i Skolni akce, vylety atd.)

na pud¢ skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

zé4ci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...
zéaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feSeni

prevence rizikového sexualniho chovani:

pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem...

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska, ...
predchazet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — sexudlni vydirani,
pornografie, znésilnéni, ...

predkladat témata sexudlni vychovy jako ptirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky...

podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pfistupovat k jejich problémim (prvni
vztahy — lasky...atd.)

ukazatele uspéchu:

zaci dokazi tici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
zéci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i1 pozitiva

zaci davaji prednost dlouhodobym vztahlim postavenym na lasce, partnerstvi a pratelstvi
zaci maji kladny postoj k obecn€ uznavanym hodnotdm — rodina, matefstvi...

zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho se obrétit s potizemi apod.

zaci maji z4jem o navstévy odborniki, jsou ochotni diskutovat o problematice s uciteli

prevence kriminality a delikvence:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, naésili,
vandalismus...jizda bez platného jizdniho dokladu, ...)

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupki (co se déje
pied, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a davat do vztahu osobni hranice chovéani,
normalitu a spolecenskou normu

zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho ¥adu, Fadu obecns. ..

zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti — détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani



ukazatele uspéchu:
* Zaci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného ¢inu
*  7zaci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s disledky ptipadného poruseni
» zaci respektuji, znaji zakladni lidska préava a hodnoty spole¢enského chovani
» 7zaci védi, na koho se obratit v pfipad¢€ potizi, a to nejen na ptd¢ skoly
* zaci i Skola maji nizkou uroven kriminality

prevence virtualnich drog:

* seznamit zaky se zékladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni, hrani webovych her, chatovéani...

* predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym posSkozenim v disledku pftiliSného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata pojmu o realité, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling

» stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog

* podporovat pocitacové hry a filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybtl, soustiedéni...)

ukazatele uspéchu:
* 7aci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog
*  7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

Realizace Skolniho preventivniho programu
Preventivni piisobeni probih4 na nékolika trovnich, jedna se o osvédcené aktivity a v ramci
moznosti Skoly v nich budeme i nadéle pokracovat.

Pedagogové a vedeni §koly budou na $kole podporovat:

Zdravy Zivotni styl.

Rozvoj etického a pravniho védomi a obCanskych postoja.

Spolupraci s rodici.

Spolupraci vyucujicich, vychovného poradce, metodiki prevence, Skolniho psychologa, vedeni Skoly,
rodici a tfidniho ucitele.

Zvysenou vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad zaky.

Uvédomenti si rizika téchto jevll na vyletech, kurzech, pti sportovnich aktivitach (rozlisit sportovné
akceptovatelné nadSeni a usili zvitézit od nepiijatelného ponizovani protivnika).

Sirsi povédomi o moznosti konzultaci vychovného poradce, metodikii prevence, $kolniho psychologa
S rodici.

Vytvéteni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkim.

Prezentaci Skoly, jejich vysledkt a vysledki studentl v soutéZich.

Ugast v humanitarnich aktivitach.

Vztah studenti k prosttedi Skoly — spole¢nd péce o ttidy a vyzdobu skoly.

Vedeni studentl k zajmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity.

Komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodic¢i studenti.



Prezentaci prace Rady Skoly a Studentské rady jako organu studentt.

Realizaci samostatnych projektt a akci v ramci MPP.

Posilovani pozitivniho sebehodnoceni studenti a jejich pratelskych vztahti ve skupiné.
Vyuzivani skupinovych forem vyuky.

Efektivni zaclefiovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky.

Dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti modernich metod vyuky.

Témata prevence jsou zatfazena predevSim do hodin obcanské nauky, pravni nauky, aplikované
psychologie, ¢eského jazyka a literatury, déjepisu, chemie, ekologie, biologie, té€lesné vychovy, cizich
jazykl, odbornych predméti atd. Prostor k preventivnimu pilisobeni se nabizi v ramci témat
vénovanych zdravému zivotnimu stylu, etice a spole¢enskému chovani, pravnimu védomi apod.
Cilen¢ mohou byt zaméfeny i volné hodiny a tfidnické hodiny.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou k vytvareni atmosféry spoluprace,
k sebepoznavani zak, zdravému sebehodnoceni, pfispéji ke zdokonalovani schopnosti komunikace.
V ramci vhodnych témat je dobré vyuZzivat odbornikt k besedam, napft. pravni problematika dealerstvi
a uzivani drog, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy zZivotni styl apod.

Planované akce pro Skolni rok 2024/2025

(viz Ro¢ni plan préace Skoly)

Adaptacni kurz pro 1. rocniky obori — Fotograf, Kadeinik, Kosmetické sluzby, Ekonomika
a podnikani, Masér sportovni a rekondic¢ni, Aranzér, Prodavac, nastavbové studium —Podnikéani.

Kulturni akce $koly — filmova a divadelni pfedstaveni, ndvstévy galerii a vystav doporucuji vyucujici
Ceského jazyka a literatury a cizich jazykd, obcanské nauky, déjepisu a odbornych predméta.

Sportovni akce §koly — ucast na sportovnich soutézich v ramci Skoly, mésta, kraje, sportovni kurz,
lyzatsky kurz — organizuji vyucujici té€lesné vychovy.

Odborné akce Skoly — ucast studentli na riiznych odbornych soutézich (kadetnické, kosmetické,
aranzérské, ekonomické, fotografické, ...) zajistuji ucitelé teoretickych i odbornych predméti.

Charitativni akce, dobro¢inné sbirky — fada charitativnich akci a dobro¢innych sbirek (napi. Fond
Sidus, Srdi¢kovy den, Potravinova sbirka, Bila pastelka, ADRA, spoluprace s charitativnimi
organizacemi) na nichZ se nasi Zaci podileji.

Ekologické akce — organizuji vyucujici zakladu ptirodnich véd — Den zemé, ekologicka olympiada.

Preventivni prednasky a besedy — jsou organizovany pod vedenim Skolnich metodikli prevence
a vychovnych poradct dle aktualni nabidky (kulturni pofady, divadelni a filmova pfedstaveni, besedy
ve spolupraci s MP Ostrava, PCR, PPP Ostrava — Zabich, Renarkonem, AIDS centrem Ostrava pti
FN Ostrava, E-bezpeci, Centrem Anabell apod.).

Skolni aktivity — vylety, exkurze — zajistuji vsichni ucitelé, védomostni soutéze a olympiady —
Vv jednotlivych vyu€ovacich predmétech (umoznuji zarocit védomosti a rozvijet sebeprezentact).



Dal§i aktivity pro §kolu — Den otevienych dvefi, prezentaéni akce $koly (VSB, Cerna louka, Dolni
Vitkovice).

Poradenska ¢innost

Studenti jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem a odborniky na specializovanych
pracovistich, jejichz kontaktni adresy a telefony jsou na nasténce vychovného poradenstvi
a na webovych strankach skoly a jsou také soucasti MPP jako samostatna piiloha.

Vychovny poradce — v jeho naplni prace je pomoc v krizovych situacich jak zaklim, tak i jejich
rodicim. Zaroven konzultuje jednotlivé piipady i s ostatnimi vyucujicimi, s vedenim $koly nebo
s pracovniky PPP. Aktualizuje pravidelné svoji nasténku.

Skolni metodik prevence — hlavni naplni je posilovani osobnosti zakti pomoci nejrazngjsich technik
a metod prace. Dale zodpovida za realizaci tohoto programu napft. zajistovanim akei s preventivni
tematikou.

Skolni psycholog — poskytuje konzultace a pomaha pii feseni krizovych situaci.

Schranka duavéry — slouzi jako prostiedek tém, ktefi chtéji zlistat v anonymité nebo se ostychaji
svétit se s problémem piimo. Je v kompetenci vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

Informaéni nasténky — jsou funkéné rozmistény ve Skole. Piindseji informace k aktualnim tématim
dané problematiky a obsahuji i rtizné letdky, brozury, plakaty, jiné pisemné texty a zpracované
prehledy k nejriiznéjSim problémim.

Odborna literatura, videa, DVD s problematikou rizikového chovani jsou k dispozici k zaptjceni
V knihovné Skoly pro zaky, rodiCe, pedagogické i nepedagogické pracovniky.

Vzdélavani pedagogii
Na urovni vlastni Skoly:
* v ramci odborné zaméienych pracovnich porad pedagogu skoly
¢ formou metodickych pisemnych materiali, pomoci odborné literatury, tisku, internetu
(pro pfipad feSeni krizovych situaci zpracovali metodikové prevence a vychovni poradci
Metodicky pokyn pro ptipad feSeni krizovych situaci ve skolnim prostiedi, ktery ma formu
interniho sdé€lent)

Na trovni mimo Skolu:
* vyuziva se nabidek nejriiznéjSich mimoskolnich subjekti
* postupuje se podle planu personalniho rozvoje pedagogickych pracovniki Skoly



Kontakt s rodici

Rodice jsou pravideln¢ informovani na tfidnich schiizkach o aktudlnich problémech studentti a jejich
feSeni. Akutni pfipady se fesi ihned. Dllezitym zdrojem informaci je systém Bakalat — elektronicka
zékovska knizka, SMS brana. Rodic¢e jsou rovnéz informovani o postojich Skoly k preventivni
strategii a o oblasti rizikového chovani na pravidelnych tfidnich schiizkach tfidnimi uciteli.

Skola vystupuje jako poradenska instituce pro rodi¢e (vychovny poradce, $kolni metodik prevence,
Skolni psycholog).

Kontakty s jinymi organizacemi

Skola v oblasti prevence socialné-patologickych jevii spolupracuje s témito institucemi:
Pedagogicko psychologicka poradna v Ostravé,

Renarkon, o. p. s.

Méstska policie Ostrava a Policie Ceské republiky

Nebud’ obét’, Osvétova beseda Praha, AIDS centrum pii FN Ostrava, E — bezpe¢i Seznam
dilezitych kontaktl je pfipojen k MPP jako pftiloha.

Hodnoceni aktivit

Veskerou evidenci preventivnich aktivit vede Skolni metodik prevence a ve spolupraci s dalSimi
zucastnénymi pedagogy provede jejich vyhodnoceni, tzv. evaluaci, aby bylo mozno urcit jejich
efektivitu. Zaroven bude zpracovévat zpravy pro vedeni $koly &i nadfizené organy. Udaje a piehledy
jsou soucasti Vyro¢ni zpravy skoly.

Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podob¢ realizovany i v budoucnu nebo
budou modifikovany, ¢i se viibec neosvédcily.

Zavér

Minimalni preventivni program sméfuje k ochrané¢ mladeze ptfed rizikovymi jevy, vcetné vzniku
zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech a pocitacich. V jeho ramci je preferovan
pozitivni pfistup — vychazi z poznani, Zze spiSe, nez poskytovat informace o nezadoucich jevech
je lepsi vytvaret podminky pro vyuziti volného c¢asu, spolupodilet se na vzajemné piinosné
nestresujici komunikaci, upfednostiiovat aktivity, které pfinaseji pozitivni proZitky jinak neZ napf.
uzitim toxickych latek.

Diiraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatného rozhodovani a feSeni problémd,
rozvoj zdravého Zivotniho stylu.

Prilohy MPP
Pfiloha L.

Program proti Sikanovani

Priloha II.

Opatieni ke snizovani negativnich jevii



Ptiloha III.

Seznam dilezitych kontaktt

Ptiloha I.

Program proti Sikanovani
Program je zpracovan v souladu s platnou legislativou vydanou MSMT.

Cil programu

Nasim cilem je vytvofit takové Skolni prostiedi, ve kterém neni prostor pro Sikanu, snazit
se zvladnout takové metody, techniky a ptistupy, aby se dafilo Sikanovani predejit, v€as ho rozpoznat
a um¢t fesit, a nakonec minimalizovat jeho vyskyt.

Charakteristika Sikanovani, co je a co neni Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i Gtoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nove se mize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialt
na socialnich sitich apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pichlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Nebezpecnost puisobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka i v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném
zdravi obéti.

Sikanou tedy neni jednorazova rvacka, incidenty, majici za cil spiSe poméfovani sil (tzn.,
vSichni aktéfi s tim souhlasi a jsou pfiblizné stejné silni), vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni
motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor.

Zakladni formy Sikany
* psychicka Sikana — nadavky, zesmésnovani, pomluvy, vyhrozovani (soucasti je 1 kybersikana,
déje se pomoci ICT technologii)
» fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni nasili
* smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.)
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné c¢innosti
a v n€kterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Konkrétni kroky Skoly k predchazeni Sikanovani
 teditel zajist'uje vzdélavani pracovnikll v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
1 k problematice socialné€ patologickych jevii
* na Skole plisobi Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, na které
se zaci 1 pedagogicti pracovnici mohou kdykoliv obratit s zadosti o pomoc



 fteditel zajistuje v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky
ve vsech prostorach skoly

* Skolni tad jasné stanovi pravidla chovani vCetn¢ sankci za jejich poruSeni

* ve vSech prvnich ro¢nicich hned po néstupu do Skoly (na adaptacnim kurzu) vychovny
poradce diskutuje s zaky na téma: vztahy, tolerance, Sikana a jeji postihy

* pedagogicti pracovnici sleduji chovani zaka béhem vyuky

* tfidni ucitelé buduji diveru ve svém tfidnim kolektivu, nabizeji pomoc

* pedagogicti pracovnici kladou diraz na dodrzovani zasad sluSného chovéni a davaji jasné¢
najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

* vychova k empatii a kooperativnim vztahlim ve tfidé

» Skola spolupracuje s dalsimi organy — policie, pedagogicko psychologicka poradna, odbor
socialni ochrany ditéte

Krizovy plan

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale 1 pachateli a dalSich ucastnikii. Strach vytvari obvykle prostiedi ,,solidarity* agresorti
1 postizenych.
Utinné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéni.
Pokud jiz k Sikanovédni dojde, je dilezité zasahnout v rannych stadiich. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze k odhaleni Sikany dojde jen v ptipad€, budeme-li si v§imat déni
kolem nas.

Tridni ucitel

Ttidni ucitel by mél byt v nejuzs§im kontaktu s Zaky i s jejich zdkonnymi zastupci — rodi¢i. Primarni
prevence tfidniho ucitele spoc¢iva predevsim ve snaze o vytvoreni zdravé tfidni komunity, ktera jednak
zvysuje imunitu vici rozvoji Sikany a zaroven umoznuje snadnéj$i detekovani rozvijejici se Sikany.
Ttidni ucitel uzce spolupracuje s metodikem prevence, s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a s ostatnimi pedagogy.

Vychovny poradce

Vychovny poradce tUzce spolupracuje s metodikem prevence, s tiidnim ucitelem, Skolnim
psychologem i s ostatnimi pedagogy v pfipad¢ podezieni na Sikanovani. Navrhuje opatieni, svolava
vychovné komise, vede individualni konzultace s zaky, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné
péce a dalsi pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku bezpec¢i apod.). Jedna se socidlnim odborem
a konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP. Vychovny poradce spolu s metodikem
prevence zajisStuji informovanost vSech Uc€astnikli vychovné-vzdélavaciho procesu o problematice
Sikanovani, odhalovani a zptisobech feSeni.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné néaprave.
Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP.
Predava informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti dopliiovani skolni knihovny, resp.
elektronické slozky o literaturu z oblasti problematiky nésilného chovani a Sikanovani.



Ucitelé

Pedagogové se vénuji v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti, vedou
diasledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi zaloZenych
na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého Clovéka.

Hlavni aktivity Skoly nelze spojovat jen s uritym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou predmeéta.
Velmi dulezité jsou 1 vztahy a vzajemné chovani pedagogickych a nepedagogickych pracovniki vici
sob¢, zaktim a rodi¢lim, coz vyrazn¢ ptisobi na chovani zaka.

Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a zajiStuje personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Je odpoveédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani
anasili. Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Zajisti, aby Zaci i1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi
disledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tiidni (Skolni) kolektiv.
Za zv1a8t nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Zakladni strategii by méla byt ochrana obéti a svédki.

Nenapadné vedené vySetiovani by mélo na zacatku dat odpovéd’ na nékteré konkrétni otazky:
Kdo je obéti?

Kdo je piivodcem Sikany?

Sikanuje jeden nebo vice nasilniki?

Pod jakou zaminkou se Sikana dé&je?

Kde se Sikana odehrava?

Kdy a jak casto se Sikana d&je?

Jak dlouho Sikana trva?

Jaké formy a zptisoby ma Sikanovani?

Do jaké miry je obét’ aktudlné ohrozena?

Vlastni strategie zahrnuje pét krokii:
1. rozhovor s obéti
rozhovor s informatory
nalezeni vhodnych svédk, individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
zajisténi ochrany obétem
rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

ok~ wn

V situaci vazné Sikany, ohroZujici zdravi, pripadné i Zivot obéti musi byt postup radikalnéjsi:
1. zvladnout Sok a postarat se o obét’ — vyucujici odvede obét’ do nejblizsi mistnosti s dozorem

vyucujici tfidy, ve které se Sikana odehrala, pfivold pomoc a zajisti dozor pro tuto tfidu

zabranit domluvé¢ agresort

poskytnout obéti pomoc a bezpeci — kontaktovat rodice a po domluvé ji ptipadné odvést domit

po zhodnoceni situace feditelem Skoly se ptipadné ptivola policie nebo I¢kar

ok~ wn



Nekonfrontovat obéti a agresora!

Piimé varovné signaly Sikany mohou byt napfr.:

posmesné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet

kritika z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem
skutecnost, ze se zak podfizuje poniZzujicim a panovacnym piikazim spoluzaka

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich
honéni, strkani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je népadné, ze je obéet’
neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gc¢astnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikany mohou byt napi-.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelti

ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

stdva se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmitéd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Varovné signaly pro rodinu mohou byt nap¥r.:

za ditétem nedochazi domil Zadny spoluzak

nepiiznivy emo¢ni stav ditéte

dit¢ nemluvi o Skole

poruchy spanku, neurotické projevy

nahlé zhorSeni prospéchu, nesoustiedénost

neodiivodnéné navstévy lékare, zaSkolactvi

dit¢ chodi do Skoly oklikami

prichazi domu Spinavé, potrhané, nedokéze vysvétlit drobna poranéni
dité nevystaci s kapesnym, chybi mu véci

vyhroZuje sebevrazdou nebo se o ni pokusi.



Moznosti FeSeni Sikany

Jsem-li obét’, udélam:
a) doty¢nému feknu, Ze se mi to, co d€la, nelibi a ze s tim ma prestat
b) ohlasim to uciteli ¢i jinému dospélému ¢loveku, ke kterému mam divéru
C) vyuziji schranku davéry.

Jsem-li pachatel, ¢eka mé:
a) vychovné opatteni $koly dle §kolniho fadu
b) snizena znamka z chovani
c) doporuceni navstévy stiediska vychovné péce pro déti a mladez
d) Setfeni policii, organem socialné pravni ochrany déti.

Jsem-li svédek, udélam:
a) dotyénému feknu, at’ s tim prestane
b) pomohu, pokud je to v mych silach
€) udalost oznamim uciteli ¢i rodi¢tm.

Jsem-li rodi¢, udélam:
a) ohlasim to tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, metodikovi prevence ¢i fediteli skoly
b) obratim se na pedagogicko-psychologickou poradnu, sttedisko vychovné péce ¢i policii.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna, 17. listopadu 1123, Ostrava-Poruba

Krizové centrum pro déti a rodinu, Veleslavinova 17, Ostrava

Bily kruh bezpeci, 28. fijna 124, Ostrava

podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR. Viechny duleZité
kontakty jsou soucasti Pfilohy III. tohoto Minimalniho preventivniho programu.

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani:
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KolaF, M. (2005). Skolni nasili a §ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolaf, M. (Ed.) (2004). Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v Olomouci
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Praha.

Pfiloha II.

OPATRENI KE SNIZOVANI NEGATIVNICH JEVU

Cast 1 — Doporuceni pro udélovani vvchovnych opatieni a klasifikaci chovani

Pfi udélovani vychovnych opatieni a klasifikaci chovani se vZzdy prihlizi k individudlnim
zvlastnostem a odliSnostem jednotlivych pripadi.

Zaci, kteFi opakované poruSuji ustanoveni $kolniho Fadu (a kterym v pribéhu studia jiz
vV minulosti bylo udéleno jakékoliv vychovné opatieni) budou posuzovani prisnéji nez Zaci, ktefri
porusili ustanoveni §kolniho Fadu poprvé.

Ttidni ucitel navrhuje vychovnd opatfeni a klasifikaci chovani po konzultaci s ostatnimi
zainteresovanymi pedagogickymi pracovniky.

Pfi podminéném vylouceni zéka ze Skoly nebo vylouceni zdka ze Skoly bude vzdy soucasné udélovan
3. stupen z chovani.

Zaci dalkové formy studia nejsou klasifikovani z chovéani a nejsou jim ud&lovéna vychovna opatfeni.

Cast 2 — Opatreni ke snizeni absence zaku

Dne 1. 9. 2024 vstoupil v platnost novy Skolni fad, ktery stanovi pfesna pravidla pro omlouvani
a uvolnovani zakl z vyucovani a také pravidla hodnoceni zaki. V téchto pravidlech se stanovi horni
hranice absence zakt v jednotlivych predmétech a pololeti. Pokud zék v teoretickém vyucovani
Vv daném predmétu a pololeti ma absenci vyssi nez 30 %, nebude na konci pololeti klasifikovan.
V praktickém vyucovani je stanovena hranice povolené absence 20 %. Toto opatieni, které bylo
zkuSebné zavedeno jiz ve Skolnim roce 2015/2016, se osvédcilo jako Gi€inny néstroj ke sniZovani
absence zakl béhem celého Skolniho roku.



Ptiloha III.

Seznam dulezitych kontaktii

Tisnova linka 112
Zachranna sluzba 155
Hasidi 150
Policie CR 158
Méstska policie Ostrava-Poruba 596 977 312
Linka divéry a bezpeci 596 618 908
provoz nonstop 737 267 939

http://elinka.iporadna.cz
e-mail: linka.duvery@mnof.cz

Linka bezpeci 116 111
linka je bezplatna pro pevné i mobilni telefony, pomoc@linkabezpeci.cz

¢islo plati pro celou Evropu

Linka vzkaz domu bezplatné z pevné linky 800 111 113
uréeno pouze mladistvym zpoplatnéno z mob. telefonti 724 727 777
provoz 8-22 hod. e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

chat.linkabezpeci.cz

Modr3a linka 549 241 010
denné 9-21 hod. 608 902 410
skype: modralinka

e-mail: help@modralinka.cz

chat: https://chat.modralinka.cz

Krizové centrum Ostrava 596 110 883
sluzba neni ur¢ena mladistvym 732 957 193
Ruské 94/29, Ostrava — Vitkovice, nepfetrzity provoz, sluzba je bezplatna

Krizové centrum pro déti a rodinu 778 111 281
Jahnova 867/12, Ostrava

e-mail: kcd@css-ostrava.cz

Media¢ni centrum 595 136 288



mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
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Nadrazni 410/171, Ostrava — P¥ivoz 724 567 500
e-mail: info@mcova.cz
WWW.MCcova.cz

Bily kruh bezpe¢i 597 489 204
28. fijna 124, Ostrava (v Domé kultury mésta Ostravy) 731306 411
pomoc obétem a svédkiim trestnych Cina 597 489 207

bezplatna linka pomoci obétem trestnych ¢ind a domaciho nasili — nonstop: 116 006
e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava-Zabieh 553 810 700
Kpt. Vajdy 2656/1a 553 810 701
733 165 151
604 227 865

e-mail: posta-zabreh@ppp-ostrava.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava-Poruba 553 810 750
17 listopadu 1123 553 810 751
733 165 152
733 165 153

e-mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz

Centrum Anabell 602236457

Pivovarska 4/10, Ostrava e-mail: ostrava@anabell.cz
Odborna terapeuticka pomoc a podpora: psychoterapie,

nutriéni terapie, psychologické poradenstvi, poruchy piijmu potravy.
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